
DIVENTA UN CAMPIONE
CON ACQUA E SAPONE!

LAVATI SPESSO LE MANI
Scopri con Topolino e i suoi amici Disney come diventare un campione della salute

Visita il sito: www.wlasalute.it 
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Gentile insegnante, grazie per aver aderito a  W la Salute .

 W la Salute  è una campagna promossa da Ministero della Salute, Giunti Editore e  Giunti 
Scuola, in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, la cui piena realizzazione 
non può prescindere dal tuo prezioso aiuto. Il progetto nasce per promuovere 
comportamenti salutari presso i bambini e le bambine della scuola primaria. L’obiettivo 
è permettere ai più piccoli di interiorizzare abitudini corrette che consentano loro di 
crescere come adulti sani e rappresentare un esempio per i loro coetanei. 

La scuola è il luogo privilegiato per diffondere efficacemente i messaggi di salute 
soprattutto attraverso il prezioso aiuto di voi insegnanti. Vi ringraziamo, quindi, per 
essere promotori attivi della salute.
 
 W la Salute  affronta in modo divertente, con l’aiuto dei personaggi Disney, tematiche 
complesse come la corretta alimentazione, l’attività fisica, l’igiene personale e il 
possesso responsabile di animali da compagnia. 

Il KIT didattico comprende:

•    1 guida per l’insegnante  con approfondimenti e proposte di attività  
da svolgere in classe 

•   1 poster  sull’igiene delle mani con Paperino e Qui, Quo, Qua

•  25 opuscoli per i bambini e le bambine  con storie a fumetti Disney inedite,  
 informazioni, giochi e curiosità.

Topolino e i suoi amici Disney sono anche i protagonisti del sito  www.wlasalute.it  
dove sono pubblicate altre storie Disney dedicate allo stile di vita salutare, oltre a 
suggerimenti per giochi in movimento e tante altre attività da svolgere in classe e/o 
in famiglia.

Grazie della tua fattiva collaborazione. 
Buon lavoro e buon divertimento!

SCOPRI 
CON TOPOLINO 

E I SUOI AMICI DISNEY 
COME DIVENTARE 

UN CAMPIONE 
DELLA SALUTE



COME LAVARSI LE MANI CON ACQUA E SAPONE?
Durata dell’intera procedura: 40-60 secondi

COME FRIZIONARE LE MANI CON LA SOLUZIONE ALCOLICA?
QUANDO ACQUA E SAPONE NON SONO DISPONIBILI, USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L’IGIENE DELLE MANI! 

Durata dell’intera procedura: 20-30 secondi

Bagna le mani con l’acqua

0

Palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

4

Risciacqua le mani
con l’acqua

8

 Versa nel palmo della mano una 
quantità di soluzione sufficiente per 
coprire tutta la superficie delle mani

1A 1B

Friziona le mani palmo 
contro palmo

2

Il palmo destro sopra il 
dorso sinistro intrecciando 
le dita tra loro e viceversa

3

Palmo contro palmo 
intrecciando le dita tra loro

4

Dorso delle dita contro il 
palmo opposto tenendo le 

dita strette tra loro

5

Frizione rotazionale del 
pollice sinistro stretto nel 
palmo destro e viceversa

6

Frizione rotazionale, in avanti ed 
indietro con le dita della mano 
destra strette tra loro nel palmo 

sinistro e viceversa

7

Una volta asciutte, 
le tue mani sono sicure

8

Applica una 
quantità di sapone 

sufficiente per 
coprire tutta la 
superficie delle 

mani

1

Dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le

dita strette tra loro

5

Asciuga accuratamente con 
una salvietta monouso

9

Friziona le mani palmo
contro palmo

2

Frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel 

palmo destro e viceversa

6

Usa la salvietta per 
chiudere il rubinetto

10

Il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le 

dita tra loro e viceversa

3

Frizione rotazionale, in avanti ed indietro 
con le dita della mano destra strette tra 

loro nel palmo sinistro e viceversa

7

Una volta asciutte, le tue 
mani sono sicure

11

Scopri con Topolino e i suoi amici Disney come diventare 
un campione della salute, visita il sito: www.wlasalute.it 

POSTER_SALUTE_NOLOGHI.indd   2POSTER_SALUTE_NOLOGHI.indd   2 29/10/24   18:5529/10/24   18:55


